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[TpumepHOE AeCITUIHEBHOE MEHIO /ISl MUTaHUs 00yJaronuxcsi B Bo3pacte 7-11 jer
B MBOY «10 c. Yanbkanb» Ha 2023-2024 yueOHBIH 10O

MeH10 cocTaBIeHO ¢ UCTONb30BaHueM JuiieH3noHHoU mporpamMel [1.C.batuiesa «Jlerckuii cap - kona:[Tutanue»

cornacHo TpeboBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CAHUTAPHO-3ITMAEMHNOJIOI'MYECKUE
TPEBOBAHUS K OPTAHU3ALIMY OBIIECTBEHHOI'O ITUTAHUS HACEJIEHUA"

B ITumessle BemwecTsa (I) SHeprer. Ne
[Ipuem mumun HaumenoBanue 6mrona 611:)2[21 LlenHocts | peuenty
benku Kuper | Yraesogst (xxa) pal
Henens 1
Jlens 1 TlonenensHUK
Karmra monounas repkysecoBast 150 4.4 7,4 11,2 152 8/4
Kakao ¢ monokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cinuBoyHOE (TTOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp NOPIHUOHHBII 20 5,2 5,36 0 55,4 29
sliiio orBapHOe 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 19,59 31,51 70,13 617,58
CaJar 13 CBEKJIbI ¢ COJIEHBIMU OTypLIaMHU 60 1,76 0,11 9,6 448 28
Cyn pbIOHBII 200 7,14 2,08 13,32 108,38 44
Puc otBapHoit 150 3,6 5,37 17,69 189,7 315
oben Burtouku napoBsie prIOHBIE 100 7,03 11,13 8,93 180,67 56
Coyc ToMaTHbIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Xneb nieHUnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOTO 3a 00er 850 28 21 129,28 897,79
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,68 15,8 80 195
HoHE g;;iﬁiﬁ z‘;gm%l‘;pzf:;mb‘“d 100 6.8 5,48 38,48 237,12 289
HMTOTO 3a MOJJIHUK 300 8,2 7,16 54,28 317,12
Uroro 3a 1eHb: 1810 55,79 59,67 253,69 1832,49




Bec [TumeBsie BeniecTsa (T) JHEpTeT. Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Gtona Llennocts |penentyp
benku Kupst | YrieBomst (xxau) bl
Henens 1
Jlens 2 BTopHuK
Cnomnbiﬁ TapHUpP “(OTBapHOI\/'I kapTodens ¢ 150 36 513 186 12411 439
TyLIEHOH KaIyCTOM)
Tedrenu n3 Msica rOBSAMHBI C PUCOM 90 8 10,03 11,08 119,17 79
3aBTPAK Yaii c caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
X110 NIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Macio cauBo4HOE (IOPLHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPAK 690 16,34 28,7 86,11 606,18
Castat kapTo(enbHbIi JIEHBEIMU
orypuale HoiieHmM rcolc)(()meOM 60 144 4,06 512 79.2 71
CyI rOpOXOBBIi 200 4,16 1,84 10,4 100,78 66
Karra rpeuneBast pacchimyaras 150 5,09 51 15,60 128 123
oben Omnaapy U3 IeUYeHU 100 12 7,2 7,2 152 34/8
Coyc MOJOYHBIIA 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucerns u3 BapeHbs, IOBHIJIA, [DKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 850 32,77 20,32 122,32 885,45
HONTHIK MoJtoko 180 4,03 4,61 5,98 80,64 131
Biunel ¢ Maciiom 100 4,2 34 15,3 102,81 465
MoJI0KO cryIeHoe 40 4 7,78 18,26 118,42 59
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 320 12,23 15,79 39,54 301,87
Uroro 3a 1eHb: 1860 61,34 64,81 247,97 1793,50
B IMumessle BemecTsa (T) Omeprer. Ne
IIpuem numn Haumenosanue 6iroa 6 e« Lennocts |penentyp
o benku XKupsi YrneBosl (kKau) B
Henens 1
Jens 3 Cpena
Owmuer 150 10,7 8,1 9,56 274 215
Hkpa kabaukoBast ¢ pacT. MaciIoM 60 2,4 6,12 9,62 118,75 5
sanTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xi1e6 MIIeHUYIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Maco cirBoyHOe (TTOpPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HTOTO 3a 3aBTPaK 660 17,84 27,76 75,61 755,65
Canar 13 OrypuLoB ¢ JyKOM 60 0,68 4,08 2,09 47,84 19
Bop ¢ kamycToi u kapTodenem 200 1,46 2 9,52 76 128
oGen MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,49 42 25,37 135,48 205
['yssiar U3 Msica OTBApHOTO 100 9,55 12,19 5,89 185 260
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
X110 MIIeHnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 32 00es 810 25,22 23,29 119,83 792,32
Kaxkao ¢ Mmomokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
TTOJITHHK
Iupoxku cragkue 100 12,6 5,07 45,45 121,71 454
HTOTIO 3a MOJIIHUK 300 14,9 7,57 61,35 181,71
Hroro 3a neHs: 1770 57,96 58,62 256,79 1729,68




Bec ITumessle BemecTsa (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Llennocts |penentyp
Gamrona benku Kupst YrneBojbl (xkam) Bl
Henens 1
Jlens 4 UetBepr
TBOpOXKHAsE 3aNIeKaHKa ¢ H3IOMOM 150 10,02 9,04 14,22 164,08 80
CryIieHoe MOJIOKO 30 4 7,78 18,26 118,42 59
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpak X11e6 MieHuHbIH 50 338 0,4 24,6 117,5 114
Macio cauBo4HOE (TIOPLUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp TOPIHOHHBIH 20 572 5,36 0 70,4 29
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 650 23,96 35,72 88,91 715,8
IToMumopsl B COOCTBEHHOM COKY 60 0,7 0,06 2,1 12 107
PacconbHUK JICHUHTPaICKUi 200 1,04 2,62 5,24 57,6 74
[Trope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150 9,3 4.4 28,4 160 423
00en Kotnera msichas 100 10,11 591 5,44 125,05 101
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
HanuTox 1miogoBo-aroasblii 200 0,1 0 22,6 89 297
X710 MIeHnYHBIH 100 7.6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 850 29,28 15,28 115,76 704,89
Yait ¢ MOITOKOM 200 14 1,68 15,8 80 195
MOJITHUK
Onampu 100 3.2 74 18,11 119,71 556
Jlxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 1474 6/u
HMTOTO 3a MOJJIHUK 320 5,08 9,24 56,23 347,11
Uroro 3a 1eHb: 1820 58,32 60,24 260,90 1767,80
Bec [Mumeskie BemecTna (T) OHeprer. No
[Ipuem mumn HaumenoBanue 6mrona Lennocts |penentyp
Gmoza Benku Kupst VYrneBobl (xKai) Bl
Henens 1
Hensb 5 [saTauna
Kama mMontounas miieHn4Has 150 54 5,28 8,5 163 270
Kakao ¢ monokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
Xneb mieHunYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cinuBoyHOE (TTIOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp NOPIHUOHHBII 20 5,2 5,36 0 70,4 29
sliiio orBapHOe 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXKUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HTOTO 3a 3aBTPaK 660 20,59 29,39 67,43 643,58
Canar u3 KamycThl 1 MOPKOBH C pacT 60 1,28 4,08 2,4 45,2 13
Cyn-nania Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,30 2,20 11,30 81,00 59
[Trope xapTodenbHOE ¢ MacIOM 180 3,75 4,6 15,62 129,74 572.1
oben Kypuua otpapHas 100 15,26 10,01 0 152,47 110
Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucens u3 BapeHss, MOBHUAIA, PKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOro 32 00€e1 880 32,670 23,010 113,320 833,880
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
TTOJITHHK
Kop>kHK MOIOYHBII 100 4,84 7,04 43,84 170,52 186
HTOTO 32 MOJIIHUK 300 4,940 7,040 57,440 222,520
Hroro 3a neHs: 1840 58,200 59,440 238,190 1699,980




B [TumeBsie BeniecTsa (T) DHepreT. Ne
[Ipuem mumm HaunmenoBanwue 61ro1a ec Lennocts |penentyp
Omronia
benku Kupst YrneBonsl (xKau) Bl
Henens 2
Jlenn 1 TlonenensHuk
3amnexaHKa WU pyJeT KapTogenbHbIH ¢ 150 0,38 9,28 13.24 167,58 118
MSICOM ( C TOMATHBIM COYCOM)
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
Maciio ciuBo4YHOE (TIOPIIMSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 600 14,12 22,82 69,67 530,48
Canat kapTo(eIbHBIH C CONICHBIMU 60 1,44 4.96 712 79.2 71
OTYpIIAMH U 3€JICHBIM TOPOIIKOM
CyIl KpECTBSIHCKUH C KPYTOi 200 1,7 4,08 11,64 90 160
p Puc orBapHoit 150 3,6 5,37 17,69 189,7 315
ovet Kotrera phiGHas 100 7,03 11,13 8,93 180,67 56
Coyc TOMaTHbIi 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
X710 MIeHnYHBIH 100 7.6 0,8 49,2 235 114
HUTOTO 32 00eN 850 22,24 27,85 125,12 913,81
Kaxkao ¢ Mmoitokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
TTOJITHAK
Bynouka ¢ nzroMoM 100 8,42 5,6 36,9 231,44 186/1
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 300 10,72 8,1 52,8 291,44
Uroro 3a 1eHb: 1750 47,08 58,77 247,59 1735,73
[Mumeskie BemecTa (T) OHeprer. Ne
Bec
[Tpuem numm HawumenoBanue 6mtona Llennocts | peuentyp
omona
benku Kupst YrneBonsl (xKai) Bl
Henens 2
Jens 2 Bropuuk
Cydue u3 oTBapHOH KypuLIbl 100 7,90 7,15 6,40 110,60 112
KapTtogens oTBapHOI ¢ MacioM 150 3,45 2,13 18 84,25 102
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
3aBTpaK
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
MacJ0 ciMBoYHOE (TIOPIHMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 33 3aBTpaK 700 17,39 24,42 83,03 585,75
Bunerper oBomHo# 60 1,08 3,03 9,15 53,28 45
Bopr ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,46 2 9,52 76 128
oGexn [Trope u3 ropoxa ¢ Maciom 150 9,3 4.4 20,4 160 423
Cep/iie TOBSIKbE B COyce 100 8,3 9,1 4,1 234 408
Kucens n3 BapeHbs, NOBHIIA, [DKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X11e0 MIIeHUYHBIN 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOTrO 3a 00e 810 28,64 19,39 125,13 912,88
Moitoko 180 4,03 4,61 5,98 80,64 131
TTOJITHAK
Baunbl ¢ Maciiom 100 42 3,4 15,3 102,81 465
MoJI0KO cryIeHoe 40 4 7,78 18,26 118,42 59
WUTOTO 34 MOJJIHUK 320 12,23 15,79 39,54 301,87
Hroro 3a neHs: 1830 58,26 59,60 247,70 1800,50




Bec IIumessle BemecTsa (T) OHeprer. Neo
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a Lennocts |penentyp
bmoza Benxun Kupsr YrieBoas (kxau) Bl
Henens 2
JHensb 3 Cpena
Karmra mono4nast puc u miieHo 150 4.2 5,6 10,4 217 134
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cauBo4HOE (IOPLUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp MOPIHOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
Sitno oTBapHOE 40 3,05 5,7 36,3 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPaK 660 17,19 30,20 103,13 689,58
[ToMuopsl B COOCTBEHHOM COKY 60 0,7 0,06 2,1 12 107
Cyn kapTo(heNbHbIH ¢ KIeKaMu 200 0,96 2,08 7,02 40,6 146
oGex Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 7,09 5,8 22,60 198 123
Msico TymieHoe 100 11,2 13,38 2,56 205 256
HanuTox 1miog0Bo-aroaublii 200 0,1 0 22,6 89 297
X710 MIeHnYHBIH 100 7.6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 810 27,65 22,12 106,08 779,60
Kakao ¢ monokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJITHUK
[Tupoxxku crnankue 100 10,6 4.7 37,3 128,01 454
HUTOTO 34 MOJJIHUK 300 12,9 7,2 53,2 188,01
Hroro 3a neHb: 1770 57,74 59,52 262,41 1657,19
Bec ITumessle BemecTsa (T) Omeprer. Ne
[Tpuem numm HawumenoBanwue 6mrona Llennocts | penentyp
Gmona benku Kupst YrneBonsl (xKai) Bl
Henens 2
Jenb 4 Yersepr
PucoBslit myuHr 150 11,80 12,1 9,6 87,0 289
Bapenbe 50 0,6 0,2 11,4 170 o/
samrpax Kakao ¢ moiokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
Xi1e6 MIIeHNYIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Macio ciuBoYHOE (TIOPIMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 33 3aBTpaK 650 19,34 28,34 79,73 627,90
Orypist 60 1,48 0,06 0,76 7,8 o/
Cyn ropoxoBbIi 200 7,16 6,84 54 100,78 66
MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 5,49 42 25,37 135,48 205
oben Kotnera msicHast 100 10,11 5,91 5,44 125,05 101
Coyc ToMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
X110 MIIeHnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 850 32,71 19,32 116,71 743,35
Yaii ¢ caxapom 180 3,42 2,97 18,68 110,4 194
TTOJITHUK
Omnanpu 100 3,2 7.4 18,11 119,71 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 147,4 6/1
WUTOTO 34 MOJJIHUK 320 7,1 10,53 59,11 377,51
Hroro 3a neHs: 1820 59,15 58,19 255,55 1748,76




TIICPHUOJI:

[TumeBsie BeniecTsa (T) DHeprer. Ne
[Ipuem mumm Haumenosanwue 6iro1a Bec Lennocts |penentyp
Gmona benku Kuper | Yraesoast (kKam) Bl
Henens 2
Jensb 5 [Isatauia
Karra Moounast MaHHast 150 4 52 12,3 125 132
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24.6 117,5 114
3aBTpaK Macio ciuBo4YHOE (TIOPIMSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CphIp MOPIHOHHBIH 20 572 5,36 0 70,4 29
Slito otBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HUTOTO 3a 3aBTPaK 660 16,99 26,81 68,93 597,58
Canar u3 KamycThl 1 MOPKOBHU C pacT 60 1,28 4,08 2,4 57,2 13
ggy;ﬁg;‘fem"*"‘“ © MAKAPOHHBIMH 200 1,80 1,20 12,20 48 1812
obexn [Trope xapTodenapHoe ¢ MacioM 180 3,75 4,6 15,62 129,74 572.1
Kypuna Tymenas B coyce ¢ TOoMaToM 100 16,1 12,9 6,44 186 179
Kucerns n3 BapeHss, MOBHIA, IPKEMa 200 0,9 0,06 32,76 164,6 383
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 840 31,43 23,64 118,62 820,54
Yait ¢ MOITOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
TOJTHHK ES;FIZEE;: Zigiii;zzl’;f:f%m’ 100 6,8 5,48 38,48 237,12 289
WUTOTO 32 MOJJIHUK 300 8,20 7,08 54,28 317,12
HWroro 3a jeHb: 1800 56,62 57,53 241,83 1735,24
Beero 3a 10 nueii: 570,46 596,39 2512,62 17500,87
Cpeaitee snaseiie 3a 57,05 | 59,639 | 251,262 | 1750,087
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